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Themen & Formate 
Thematische Wanderungen 

Zeit:  2 Stunden bis ein Tag 
 

Baumwanderung 
Mögliche Inhalte: 

 Mythologie einzelner Baumarten 

 Heilkräfte von Bäumen 

 Wanderung zu besonderen Bäumen  

 Essbares / Trinkbares von Bäumen  

 Werkstücke von bestimmten Bäumen herstellen 

 Philosophenweg mit Sinnsprüchen von Baum zu Baum 
Alter:  Erwachsene; einzelne Elemente auch für Kinder 

 

Naturkundliche Wanderung 
Mögliche Inhalte: 

 Wanderung in reizvoller Landschaft.  

 Alles Erzählenswerte wird unterwegs besprochen: Pflanzen, Tierspuren, Vögel, Geologie, 
Gewässergüte,...  

Alter:  10 – 99 Jahre  

 

Geologische Wanderung 
Mögliche Inhalte:  

 Entstehung der Erde, anschauliche Übung 

 Wanderung zu geologischen, landschaftlichen Besonderheiten 

 Darstellung Entstehung der Alpen 

 Darstellung Eiszeit und ihr Einfluss auf die heutige Landschaft 

 Suchen von verschiedenen Steinen  

 Erklärung von mitgebrachten und gefundenen Steinen 

 Einfluss verschiedener Steinarten auf Pflanzen und Boden 
Alter:  8 – 99  Jahre  

 

Nachtwanderung 
Mögliche Inhalte: 

 Tiere bei Nacht 

 Fledermäuse – Jäger der Nacht  

 Übungen zum Fledermaus-Echolot und Suche mit Detektor 

 Sterne bei Nacht 

 Wanderung ohne Taschenlampe 

 Unsere Sinne bei Nacht 

 Lauschen von Tierstimmen 

 Ggf. Ausklang am Lagerfeuer 
Alter:  6 – 99 Jahre  

 

Sternenkunde 
Mögliche Inhalte: 

 Mondphasen 

 Sterne zur Orientierung am Nachthimmel 

 Das eigene Sternzeichen am Himmel finden 

 Sternzeichenlaterne basteln 

 Planeten – Spiel 

 Erklärung des Sternenhimmels 

 Sterne und Mythologie 
Alter:  8 – 99 Jahre 
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