
 

 

 
 
 
 
 
 
  
  

       
  
       
  
       
  
       
  
       
  

 
 
 

  

Der Lehrgang Wildnispädagogik vermittelt Wissen und 
Fertigkeiten zum (Über-) Leben in der Natur. Wir 
bedienen uns dabei der Erfahrungen unserer Vorfahren 
und von Naturvölkern. Ein guter „Werkzeugkoffer“ zum 
Leben in der Natur ist heute aktueller denn je; Kinder, 
Jugendliche und Erwachsene finden in der Natur 
Grenzen und Freiheit, ungeahnte Potentiale und Heilung. 
Der Lehrgang wird eine intensive und kurzweilige 

Auseinandersetzung mit der inneren und äußeren Natur! 

mailto:bildung@jukas.net
http://www.jukas.net/


 
Zielgruppe: 
Mitarbeiter*innen in der Kinder-, Jugend- und 
Sozialarbeit, Erzieher*innen, Kinderbetreuer*innen, 
pädagogische Fachkräfte im Kindergarten, 
Lehrpersonen, Natur- und Landschaftsführer*innen, 
Wanderführer*innen sowie Interessierte 
Teilnehmerzahl: 
8 – 14 

Dauer:  
20 Tage bzw. 230 Stunden 
 
 

Anmeldeschluss: 
13.04.2026 

1. Block:  
Do, 30.04.26, 10.00 Uhr – So, 03.05.26, 17.00 Uhr  
Selbstversorgerhaus „Alte Säge“, Grissian, Südtirol 

Pflanzenbegleiter und Wildnisküche 
• Die Natur im Jahreslauf – Frühling 
• Wahrnehmungsübungen  
• Das Wesen der Pflanzen 
• Die ehrenhafte Ernte 
• Die Medizin der Pflanzen / Teil 1 
• Essbare Pflanzen – Wildnisküche / Teil 1 
• Gefahren rund um Pflanzen 
• Pflanzen für Gebrauchsgegenstände / Körbe weben 

2. Block:  
Do, 23.07.26, 10.00 Uhr – So, 26.07.26, 17.00 Uhr 
Zeltplatz Wildnisschule „Die Wurzel“ bei Platzers, Tisens / 
Prissian, Südtirol 

Das Wasser des Lebens 
• Die Natur im Jahreslauf – Sommer 
• Wasser finden und trinkbar machen 
• Umgang mit Wasser / Wasser sparen in der Natur 
• Wildnishygiene 
• Räucherkunde 
• Wildnisküche / Teil 2 
• Die Medizin der Pflanzen / Teil 2 
• Art of Mentoring– Die Urkunst des Lehrens / Teil 1 
3. Block:  
Do, 24.09.26, 11.00 Uhr – So, 27.09.26, 17.00 Uhr 
Lichtenbachhütte, Garmisch-Partenkirchen, Oberbayern 

Jedes Feuer beginnt mit dem ersten Funken... 
• Die Natur im Jahreslauf – Herbst 
• Feuermach-Methoden 
• Feuer als wichtiges Element zum Leben in der Natur 
• Das Spiel mit dem Feuer – Herstellen von Gebrauchsartikeln 
• Das eigene Feuer-Zeug zusammenstellen 
• Gefahren rund um das Feuer 
• Feuerrituale als Teil ganzheitlichen Lernens 
• Bäume: Arten und Verwendung, Heilwirkung  
• Die Sprache der Vögel / Teil 1 
4. Block:  
Do, 21.01.27, 11.00 Uhr – So, 24.01.27, 17.00 Uhr  
Selbstversorgerhaus in Ascholding, Oberbayern 

Das Geschenk der Tiere 
• Die Natur im Jahreslauf - Winter 
• Tiere und ihre Spuren 
• Die Kunst des Pirschens 
• Die heilige Jagd 
• Gebrauchsgegenstände aus Knochen und Leder machen 
• Gefahren mit wilden Tieren 
• Die Sprache der Vögel / Teil 2 
• Art of Mentoring / Teil 2 
5. Block:  
Do, 29.04.27, 10.00 Uhr – So, 02.05.27, 17.00 Uhr  
Selbstversorgerhaus „Alte Säge“, Grissian, Südtirol 

Seinen Platz finden 
• Notunterkünfte, Erdhütten und Biwak 
• Orientierung in der Natur 
• Den Platz in der Welt finden 
• Projektpräsentation  
• Netz weben: Wissen im Alltag verankern  
• Das Bündel schnüren: Die persönliche Bilanz des Lehrgangs 
• Abschlusszeremonie 


